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(( STAGE De VOIX SATUREES )

DATES

A venir, pour plus d'informations : miske@studiodesvarietes.org

PUBLIC CONCERNE

Chanteur(se)s, métal, rock, hardcore, punk, soul, R&B... et tous ceux qui souhaitent pousser leur voix
sans dommages.

CONTENU DU STRGE D€ VOIX SATUREES

Physiologie et implication corporelle du chant et des voix saturées

- explorer les attitudes mentales, physiques et respiratoires impliquées dans le développement
des qualités acoustiques et de la puissance de la voix.

- distinguer les mécanismes physiques mobilisés par les sons clairs et saturés pour optimiser le
travail, la performance et le mélange des deux sons.

- comprendre les différents processus de saturation et de résonance pour explorer et construire
une palette fournie de sons agressifs mais sans danger.

Préparation physique et vocale

- préparer & 'engagement physique propre aux voix extrémes.

- adapter son échauffement physique et vocal aux voix saturées.

- permettre une meilleure gestion de la voix dans la durée sans souffrance vocale.

Détente corporelle et vocale

- identifier les clés d'une bonne souplesse, aisance et stabilité, pour laisser s'exprimer l'identité
artistique.

- donner les moyens d'identifier et de défaire les tensions inutiles, les schémas restrictifs qui
entravent le fonctionnement optimal de la voix.

- découvrir & quel point la détente peut élargir la palette vocale et l'interprétation de la rage.

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES :

Horaires : TOh30 - 13h30/ 14h30 - 17h30.

Durée du stage : 2 jours

Tarif : 150 euros (possibilités de financement AFDAS)
Nombre de participants : 8 a 10.

MODALITES D'INSCRIPTION :

Si vous étes intéressés par ce stage, merci de renvoyer la fiche de pré-inscription en piece
jointe & ce mail & l'adresse suivante : miske@studiodesvarietes.org




